LEdRAV.SEN

Lerdag 30. juli 2022

SP=JD=RN-S
L=JR

Et aof problemerne pd lejren er, at der er mange dybe grefter. P billedet ses Adam til hgjre
med Melias gdende ved siden af. Foto: Nikolaj Christian Frandsen

Spejdernes Lejr bygger bro over forskelle

Selvom man er handicappet og bruger kerestol, kan man sagtens bygge i rafter og vaere
med til aktiviteter sammen med spejderkammeraterne.

Adam Gundel Pedersen pd 15
ar er KFUM-spejder, spastisk
lammet i hajre side og bruger
elkarestol.

P& Spejdernes Lejr deltager
Adam i de fleste aktiviteter
sammen med de andre spejde-
re pd lejren. Ogsd ndr der skal
bygges en trefod pd gruppens
lejrplads.

"Det er fedt at bygge noget i
tree. Det giver et godt faelles-
skab. Man kan bygge s& meget
ud af tree. Tomlen op for det,
selvom jeg ikke kan s& meget
som de andre,” siger Adam, der
bygger trefoden med den ven-
stre hdnd sammen med spejder-
vennen Melias Sommerlund.

Flere broer

Adam tender for elkgrestolen
og viser, hvordan han karer hen
over hullede grusveje, kabelkas-
ser med al elektricitet til hele
lejren og tykke slanger til de
mange vandposter. Det klarer
Adam naesten uden problemer.

Kun ved greften, der adskiller
lejrpladsen og en grusvej, kan
han ikke forcere. Desveerre star
iskiosken ude pd vejen.

"Det er treels med den overgang.
Jeg kan ikke komme over, sd jeg
skal kere udenom, og det tager
lang tid. Men de andre venter
p& mig, ndr vi skal over og have
is. Jeg ville gerne have haft en
bro til os i kerestol," siger Adam.

Melias fortzeller, at spejdergrup-
pen har kebt is til Adam, mens
han venter pd& den anden side.

For Adam og Melias er enige
om, at "det vigtigste ved at vaere
spejder er jo, at vi hjelper hin-
anden. Vi har fellesskabet.”

Men, siger de:

"Til naeste Spejdernes Lejr ma

de gerne gore det nemmere for
dem i karestole, s& vi kan veere
med til alle aktiviteterne. Her pd&
denne lejr er der flere aktiviteter,
som spejdere i karestol ikke kan
vaere med til. Men sa praver vi
at lave noget andet, sa de ikke
feler sig udenfor.”
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Lejrkeerester og lejrkeereste-maerker

Mdéske har du set Hanna gd rundt
pd lejren, men vidste du, at Hanna er
ansvarlig for at uddele lejrkaereste-
maerkerne?

Indtil videre har Hanna overrakt 400
maerker. Det betyder, at der mdaske
er mere end 200 karestepar, der gér
rundt pd lejren, og mdaske endnu fle-
re, der har lyst til at veere en del aof
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skal veaere aerlig om sine falelser
og dben overfor at made nye
mennesker. Hanna fortalte os
ogsd et trick. Det lyder sdéledes:

"Find en s@d dreng el-
ler pige og laeg et lejr-
kaerestemaerke i deres
hé&nd og sparg, om
vedkommende har lyst

et par?

til at tage det sammen

med dig".

Den yngste, der har fdet maerket var

13, og den &ldste var 60!

Hvordan - sadan

Vi spurgte Hannah, om hun har no-
gen tips til, hvordan man far en lejr-

Et par aof grundene til at det er

en fed mdade at gere det pd er,
at det er fikst og cool. Et lille fun

kaereste. Hanna fortalte os, at man

fact: Det er en 13-drig dreng,
som har lavet maerkerne.

Skyd fordomme ned om psykiske sygdomme

Overskriften pa Spejdernes Lejr 2022 handler om at skabe en feelles fremtid
for alle. Ogsa for folk med psykisk sygdom. Derfor handler en af aktiviteterne
pa lejren om at skyde fordomme om de usynlige psykiske sygdomme.

Fordomme som for
eksempel at: Psykisk
syge aldrig kan blive
raske, er farlige og
bare skal tage sig
sammen.

Disse seetninger star
pd en stor plade, som
man mad skyde maling
P4, sd alle saetnin-
gerne til sidst er helt
daekket til.

"Vi skal tale om psyki-
ske sygdomme. Disse

sygdomme er forbun-
det med fordomme,

og ndr man ikke ved
noget om dem, bi-
drager det til at gere
sygdommene veerre,”
siger Tina Mastrup,
Barnefaglig konsulent
ved Psykiatrifonden
og fortsaetter:

"Vi vil give begrnene et
sprog, s& de kan forstd
sygdommene bedre.”

Spil og pointer

De har ogsd taget
et stort spil med om
pskiske sygdomme.
"De to aktiviteter

skal saette fokus p4,

at mennesker ikke er
deres sygdom, men at
de har en sygdom. De
er ikke deres sygdom.
Det er en vigtig pointe
for os,” uddyber Tina
Mastrup.

Aktiviteterne er et
samarbejde mellem
Psykiatrifonden, Ole
Kirk's Fond og Bgrns
Vilkar.

Foto: Maj-Britt Nielsen

Hanna er ansvarlig
for at dele lejrkaere-
stemaerkerne ud pd Spej-

dernes Lejr 2022. Foto: Oscar

Keb rafter og
brende efter
lejren

Grupper og andre kan

fa rafte og breende til
flis-pris, i stedet for at alt
bliver lavet til flis. Prisen
bliver den samme uanset
brug.

Salg aof rafter og braende
til flis-pris fra d. 30/7 kl.
16 til og med d. 4/8 2022.

Laes mere pd Spejdernes
Lejrs hjemmeside.

Find flere spaendende historier og billeder p& Facebook (Spejdernes Lejr), Instagram (spej-
(spejderneslejr.dk/radio) og

derneslejr),
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(www.spejderneslejr.dk).



